ALIMENTATION SAINE ET DURABLE

1 Maraichage Le potager de Galié Marchés :
BIO José Enrique ARAUJO -lundi : MONTREJEAU
HERRERA Chemin de -vendredi : LOURES-
Nature Latol 31510 GALIE BAROUSSE N
&Progres 06 45 83 36 60 -mercredi et samedi :
BAGNERES-de-LUCHON
2 Maraichage  Les jardins de Samadet Marchés :
Horticulture  Barthélémy TOURNIER  -jeudi : SAINT-GAUDENS
et Marie PAUMIER
BIO 31350 MONTMAURIN Paniers de légumes sur commande
06 6429 16 65
0562 9420 08
3 Maraichage Le jardin de Pierre Vente a la ferme sur RDV
Plants Pierre ARMAGNAC Marchés :
Quartier La Touche -lundi : MONTREJEAU
31580 VILLENEUVE -mercredi : LANNEMEZAN
LECUSSAN -samedi : CASTESLNAU-
0633 50 81 02 MAGNOAC, BAGNERE-de-
BIGORRE
4 Maraichage Ferme Juan de Marc Vente sur place
BIO Isabelle DOUAT Livraison de paniers :
Paniers de 88 chemin de la Horgue -mardi : SAINT-GAUDENS,
légumes 31800 LIEOUX BOUSSENS, SALIES-du-SALAT
Légumes et 0687251728 -jeudi : CASTILLON-de-SAINT-
fruits en MARTORY
conserves Commande des paniers -Mini Marché a la ferme de
Vinaigres de  sur Puyssegur a Bordebasse le
fruit paniercastillonais.fr mercredi 14h30-17h45
5 | Pain Le Fournil de la Save 5 rue de I’église 31350
Patisseries Jean Luc et Catherine SARREMEZAN
ENEL 09 50 71 65 88
BIO 067504 92 99
6 Pain Le Petit Moulin Halle Gourmande a SAINT-
Viennoiserie Sébastien COURREGE GAUDENS
31800 LALOURET- Marchés :
LAFFITEAU -lundi :MONTREJEAU
067222 78 86 -jeudi : SAINT-GAUDENS
06 08 3527 56 -jeudi 16h-19h : CASTILLON-de-
SAINT-MARTORY
7 Confitures Les délices d’Oscar Marchés :
BIO au sucre  Alain LACS 1 place -samedi : LUCHON
de canne Général Verdier 65370
LOURES-BAROUSSE
9 Maraichage La ferme de Nalé Vente a la ferme
BIO Olivier GALEY Marchés :
5 route d’Aspet 31160 -jeudi : CASTILLON-de-SAINT-
Oeufs MONSAUNES MARTORY
0622 53 47 08 -vendredi : MONSAUNES
olivier.galey@gmail.com  15h-19h
-samedi : SAINT-GIRONS
41 Panier local Comité des Festes - Le Marché :
Marché Panier Castillonnais -jeudi 16h-19h
Evénements 31360 CASTILLON-de-
SAINT-MARTORY paniercastillonnais. fr

TECHNOLOGIE

36 Infographiste

touselle!)

Hébergement

(la créatrice des coupons de la

37 Site Internet Développement

INFORMATION

PAOLONI Sonia

05620090 15

sonia-paoloni.com

LOGEAS

INFORMATIQUE

COMMUNICATION

Route de Lodes
31800 LALOURET-
LAFFITEAU

22 rue Saint Genest
31800 LABARTHE-

Nicolas MARCHAND INARD

0561 88 91 68

Avenue de Saint-
Gaudens 31210
MONTREJEAU

logeas.fr
38 Imprimerie (label Imprim’ IMPRIMERIES
Vert) FABBRO
Textiles et objets publicitaires = Sophie FABBRO
Tampons 0561958332
Signalétique imprimerie-fabbro.fr

BIEN - ETRE SANTE

31 Yoga

Cours collectifs
Séances individuelles

Enfants / Adultes

32 Santé mentale

33 Vétérinaire
Comportementaliste
(chiens et chats)

34 Art-thérapie par la
peinture

35 Accompagnement de
journées de
ressourcement

Héléne FONSALE
31260 MAZERES-
SUR-SALAT
06739005 17
helenefonsale.com

Slavka BALAT
06 72 24 20 26

Dr Céline DUPRAT
06 62 00 81 96
tocelin rat.fr

L’atelier de Gaélle
Marith
BONNENFANT
06 43 30 70 08

Charles DUGROS
06 84 59 7122

charlou.overblog.com

-SAINT-GIRONS (Espace
Tivoli) : jeudi 10h30-12h +
18h-19h30
-MAZERES-sur-SALAT (au
dessus de la mairie) : lundi
10h15-11h45 + 12h20-13h20,
mercredi 17h30-18h45 +
19h15-20h45

31300 LIEOUX

Sur RDV exclusivement
Au domicile des propriétaires

Rue de I'Eglise 31150 MONT
de GALIE

Sur RDV : Séances
individuelles ou collectives

Le Village
31350 MONTMAURIN

(
N\

ouse

Prestataires acceptant
le paiement en touselles
au 29/04/22

La touselle est la monnaie locale complémentaire et
citoyenne du Comminges, dans les Pyrénées
centrales.

Les coupons circulent lors des paiements entre les
membres de I'association.

Les producteurs, artisans et commergants adhérent aux
valeurs éthiques et écologiques. La touselle devient ainsi
un gage de qualités
sociales et environnementales.


http://helenefonsale.com
http://vetocelineduprat.fr
http://www.apple.fr
http://logeas.fr
http://paniercastillonais.fr
http://paniercastillonnais.fr
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HORTICULTURE

Pépiniére esprit
XIXe siécle

Plantes
aromatiques,
arbres et arbustes
de I’ére victorienne

Sauvegarde du
patrimoine fruitier

Vente d’arbres de
variétés locales

Pépiniériste
Horticulteur

Couture

Rideaux et déco sur
mesure

Sacs et cabas,
tabliers...

Coiffure / Visagiste
Institut de beauté
Bar a sourcils

Mandalaines
(tricot)

Créations textiles
en lin (filiere
francaise)

Tuniques, linge de
maison, housses de
coussins, plaid,
pochettes...

Dépot-Vente de
créations
artisanales (bijoux,
décoration, bois,
tissus...)

Les jardins du Cap
d’Arbon

Ute DELAYE

06 8822 78 20

lesjardinsducapdarbon.co

m

Les Vergers Retrouvés du

Comminges
Elisabeth
JOURNELLEAU les-
vergers-retr -du-

comminges.or

Les plants sur la cométe

Gabriel DENCAUSSE
31160 ARGUENOS
07 87 08 08 99
dreamcorp.arguenos
ail.com

Cousu par Maryvonne
Maryvonne DEDIEU
12 rue des Pyrénées
31800 LABARTHE-
INARD
0631372158
0561955025

Salon KRIS’STYL
0561 89 04 34

L’atelier de Gaélle

Marith BONNENFANT

06 43 30 70 08
Filoofil

Estelle GATTONI
06 89 52 30 69

page Facebook Filoofil

La maison des créateurs

Aminata TRASI

07 81 51 87 24

maisondescreateurs7@g

mail.com

ARTISANAT

Le Cap d’Arbon 31160
ESTADENS

-ler week-end de chaque
mois : 10h-12h et 14h-18h
-mercredi 14h-18h sur
rendez-vous

Manifestations locales

Marchés :

-lundi : MONTREJEAU
-jeudi : SAINT-GAUDENS
-vendredi : SAINT-PE-
D’ARDET, FOS

-samedi : FRONSAC,
MELLES, ANTICHAN-de-
FRONTIGNES

-dernier dimanche du mois
SAUVETERRE-de-
COMMINGES,
LABARTHE-INARD

Marchés :

-samedi matin : ASPET
-dernier dimanche du mois :
LABARTHE-INARD
-jeudi aprés-midi :
CASTILLON-de-SAINT-
MARTORY

Salons d’artisanat

67 rue Victor Hugo
31800 ST GAUDENS
Du mardi au samedi

Rue de I'Eglise 31150
MONT-de-GALIE
Manifestations locales

-Show room sur RDV : 1
chemin de Loubet du Bois
31350 CARDEILHAC
Marchés :

-jeudi : CASTILLON-de-
SAINT-MARTORY

-ler samedi du mois :
AURIGNAC

-dernier dimanche du mois
LABARTHE-INARD

Boutique au 3 rue des
Pyrénées 31210
MONTREJEAU

-tous les jours sauf mardi et
dimanche : 10h-13h / 15-19h

n
Monnaie Locale Complémentaire Comminges

ALIMENTATION SAINE ET DURABLE
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Poulets

Fruits frais et
transformés en
confitures et sirops
Cueillette sauvage
(plantes médicinales
et aromatiques)
Stages a la ferme

Viande bovine
Haricots tarbais
Huiles Céréales

BIO

Viande bovine
Veau

BIO

Elevage laitier et
fromages de vache

Produits
biologiques
Eco-produits

Produits
biologiques
Eco-produits

Chocolatier
Confiseur
Salon de thé

Epicerie ambulante

Fruits et légumes
bio Produits locaux

Maraichage
Nature & Progres

Paniers a sa guise

Tisanes
Jus de pomme

Oeufs BIO

La ferme du Huchet
BUSCAGLIA Frangoise
Le Houchet 31360
CASTILLON-de SAINT-
MARTORY

060773 01 67

La ferme des Hauts
Céteaux JAMOIS Frédéric
et Mathilde

0669 17 92 40

ferme des
hautscoteaux.blogspot.fr

La ferme de Saint-Po -
Chez Gilles
SOULE-CHEMELLO
Gilles Quartier Lac 31510
BARBAZAN
0561798478

Ferme d’Esquerre
MARTY Joélle et Thierry
0561953381

BIO COMMINGES

05 62 00 83 00
biocoopstgo@biocomming
€8.C00p

BIO COMMINGES
0561940171
biocoopbazert@biocommi
nges.coop

AZTEK Chocolatier
Hervé DUTHU
09 86 62 67 01

L’épicerie des Villages
Héléne DUTAUT

06 8569 73 72
contact@lepiceriedesvillag

es.fr

Le Jardin Planqué

Bruno LUCET

Chemin de Rimailho
31580 SAINT-
PLANCARD
bruno.lucet?1@gmail.com
pour réserver les paniers

La poule perchée

Régine et Christian MORF
06 50 28 95 43

3 chemin Loubet du Bois
31350 CARDEILHAC
Facebook.com/

regineetchristian

Marchés :

-lundi : MONTREJEAU
-jeudi : SAINT-GAUDENS
-jeudi 16h-19h :
CASTILLON-de SAINT-
MARTORY

Vente a la Ferme (Quartier
Lanne 31580 SAINT-
PLANCARD)

Fermiers du Comminges
Biocoop

Marchés :

-lundi : MONTREJEAU
-mercredi LUCHON
-jeudi SAINT-GAUDENS
-vendredi : LOURES-
BAROUSSE

-samedi : LABARTHE-de-
NESTE

Vente a la ferme (31210 LES
TOUREILLES) mercredi et
samedi 10h-18h

Marché :

-lundi : MONTREJEAU

ZA Pabran 31800
ESTANCARBON

ZC Lane Bazert 31210
GOURDAN-POLIGNAN

Halle Gourmande a
SAINT-GAUDENS

-vendredi : SAINT-PE-
d’ARDET, ARGUT-
DESSUS, FOS

-samedi : FRONSAC,
MELLES, ANTICHAN-de-
FRONTIGNES

-dimanche : BOUTX

Epicerie Vival de St-Plancard
Vente directe a I’exploitation
le dimanche

Marchés :

-lundi : MONTREJEAU

Vente a la ferme

Marchés :

-lundi MONTREJEAU
-jeudi et samedi :
SAINT-GAUDENS
-vendredi : PIN-JUSTARET
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CULTURE

Animation jeunesse
Formation Loisirs
Multimedia

Cinéma

LOISIRS

MJC Maison des Jeunes et

de la Culture du Saint

Gaudinois 05 61 94 66 45

LE REGENT

EDUCATION

1 place du Maréchal Juin
31800 SAINT-
GAUDENS
mjc-st-gaudens.or;

16 rue de I’Indépendance

7 salles de cinéma 05 62 00 81 57 cineregent.fr 31800 SAINT-
GAUDENS
27 Spectacles de rue PRONOMADE(S) Centre National des Arts
Projets artistiques et 05 61 79 95 50 de la Rue 31160
culturels pronomades.org ENCAUSSE-LES-
THERMES
28 Art Contemporain CHAPELLE SAINT- Avenue Maréchal Foch
sur le Comminges JACQUES 31800 SAINT-
Expositions 0562 00 15 95 GAUDENS
Médiation chapelle-st- -mercredi/vendredi/
Jjacques@wanadoo.fr samedi : 14h-18h
-jeudi : 10h-13h
29 Auteur compositeur = Charles DUGROS Le Village
Chanteur Conteur 06 84 59 71 22 31350 MONTMAURIN
Ecrivain charlou.overblog.com
30 Librairie ambulante Le Mot Passant Marchés :
Bouquiniste Caroline FRETAUD -mercredi : ASPET
Boite a livre 31360 LAFFITE- -jeudi : CASTILLON-de-
Lectures TOUPIERE SAINT-MARTORY
0669 78 11 78 -vendredi : Biocoop
bougquilibrairielemotpassant = ESTANCARBON
(@gmail.com -samedi : AURIGNAC
-dimanche : ARBAS
43 Tiers Lieu MDA Maison de I’ Avenir 1 rue de I’ Avenir 31800
Repar Café Epicerie 07 71 69 17 12 SAINT-GAUDENS
collaborative maisondelavenir.eu
8 | Tiers Lieu Les idées sont dans la -mardi a vendredi :
Ecocitoyen grange 06 83 07 22 03 14h-20h
Epicerie vrac Fripe raldin heil@h il.fr -samedi :16h-22h
Librairie Culture 8 avenue du Lac 31510 -dimanche : 12h-14h
Débats politiques BARBAZAN
44| Agence de La Boussole 8 avenue du Lac 31510
communication 0683072203 BARBAZAN
eraldine.dutheil@hotmail fr
45| Sauvegarde des dnes Association Confrérie des Mairie de Melles 31440
Animation du Saoumets MELLES
marché - Entretien 06 80 92 74 23
du patri mairie-de-
melles@wanadoo.fr
ASSOCIATION TOUSELLE

16 rue de I'Indépendance 31800 SAINT-GAUDENS

site : www.association-touselle.net

courriel :

touselle.comminges@orange.fr



http://hautscoteaux.blogspot.fr
mailto:biocoopstgo@biocomminges.coop
mailto:biocoopbazert@biocomminges.coop
mailto:bruno.lucet21@gmail.com
https://www.facebook.com/regineetchristian
http://mjc-st-gaudens.org
http://pronomades.org
mailto:bouquilibrairielemotpassant@gmail.com
http://maisondelavenir.eu
mailto:g%C3%A9raldine.dutheil@hotmail.fr
mailto:g%C3%A9raldine.dutheil@hotmail.fr
mailto:mairie-de-melles@wanadoo.fr
http://www.association-touselle.net
mailto:touselle.comminges@orange.fr
http://www.association-touselle.net
mailto:touselle.comminges@orange.fr
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